
ＫＤＳウォークラリー 11月の結果報告 

       １日平均            1日平均 

１位 Ｙ課長  12,418 歩    ２位 Ｋ所長 10,599 歩 

３位 Ｍ部長  10,185 歩   ４位 Ｔ専務 10,093歩  

５位 Ｔ理事  8,762  歩    ６位 Ｍ主任  8,052歩 

７位 Ｓ副主任、6,762 歩 

 

坪
島
理
事
、
星
空
を
見
上
げ
る
っ
て
い
い
趣
味

で
す
ね
～
。 

管
理
部 

山
岸 

   

 
 

      

北
陸
銀
行
さ
ん
の
健
康
経
営
に
つ
い
て
当
社
担

当
の
辻
子
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。 

具
体
的
に
、
人
間
ド
ッ
ク
は
四
千
円
で
受
診
で

き
る
。
35
歳
40
歳
45
歳
50
歳
55
歳
な
ど
の
節
目

の
年
は
無
料
。
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
際
の
女
性

の
が
ん
検
診
無
料
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

二
千
円
補
助
。
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
の
補
助
。
健
康

力
ア
ッ
プ
大
作
戦
と
銘
打
っ
て
歩
数
で
ポ
イ
ン
ト

が
貯
め
ら
れ
る
。
（
ポ
イ
ン
ト
は
ア
マ
ゾ
ン
な
ど

で
使
え
る
そ
う
で
す
。
）
ジ
ム
は
五
千
円
補
助
し

て
貰
え
ま
す
。
他
に
有
給
休
暇
は
、
付
与
の

75
％
消
化
、
育
児
休
暇
は
男
性
も
取
得
。
他
の

行
員
で
１
か
月
休
暇
を
と
る
予
定
も
あ
る
と
の
こ

と
。
１
ｏ
ｎ
１
（
ワ
ン
オ
ン
ワ
ン
）
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
実
施
。
上
司
と
１
体
１
で
30
分
自
由
に
面

談
、
風
通
し
の
よ
い
職
場
づ
く
り
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
為
に
行
っ
て
い
る
と
の
こ
と

で
す
。 

さ
す
が
富
山
県
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
カ
ン
パ
ニ
ー

で
あ
る
北
陸
銀
行
さ
ん
だ
け
あ
っ
て
、
有
給
付
与

の
75
％
消
化
や
男
性
の
行
員
の
育
児
休
暇
取
得

等
は
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
さ
れ
て
い

ま
す
。
１
ｏ
ｎ
１
（
ワ
ン
オ
ン
ワ
ン
）
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
の
実
施
は
辻
子
さ
ん
も
、
良
い
取
組
だ 

     

と
話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
『
日
頃
話
せ
な

い
話
も
で
き
る
』
と
の
こ
と
で
す
。 

  

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
と
こ

ろ
経
済
産
業
省
が
創
設
し
た
健
康
経
営
の
顕

彰
制
度
「
健
康
経
営
優
良
法
人
（
ホ
ワ
イ
ト

５
０
０
）
の
認
定
も
受
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

  
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

             

＊
＊
健
康
経
営
優
良
法
人
ホ
ワ
イ
ト
５
０
０
」

と
は
、
健
康
経
営
優
良
法
人
の
認
定
を
受
け
た

法
人
の
う
ち
、
大
規
模
法
人
部
門
の
上
位
500

法

人
を
認
定
す
る
制
度
で
す
。
ホ
ワ
イ
ト
５
０
０

に
認
定
さ
れ
た
法
人
は
、
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と

し
て
、
グ
ル
ー
プ
会
社
や
取
引
先
、
関
連
企

業
、
従
業
員
や
そ
の
家
族
な
ど
に
健
康
経
営
の

考
え
方
を
浸
透
さ
せ
て
い
く
役
割
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
＊
＊ 

  

北
陸
銀
行
さ
ん
の
取
組
で
、
当
社
に
フ
ィ
ッ

ト
し
た
も
の
が
あ
れ
ば
取
り
入
れ
て
い
け
た
ら

と
考
え
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
意
見
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

               

 

         

こ
こ
最
近
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
と
な
っ
て
い

る
こ
と
は
、
二
つ
ほ
ど
あ
り
ま
す
。 

 

一
つ
目
は
、
年
長
の
双
子
の
孫
た
ち
と
家
族

全
員
で
Ｕ
Ｎ
Ｏ
や
ト
ラ
ン
プ
の
カ
ー
ド
で
駆
け 

引
き
し
な
が
ら
、
だ
れ
が
一
番
に
上
が
れ
る
か

楽
し
く
ゲ
ー
ム
す
る
こ
と
で
す
。 

二
つ
目
は
、
11
月
に
入
り
寒
く
な
り
、
晴
れ

て
い
る
日
の
夜
、
星
空
を
見
上
げ
る
こ
と
で

す
。
こ
の
季
節
の
日
没
は
早
く
な
り
、
南
西
の

空
に
「
宵
の
明
星
」
と
し
て
金
星
が
は
っ
き
り

と
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
早
朝
散
歩
し
な

が
ら
、
星
空
を
見
て
い
て
、
南
東
の
空
に
オ
リ

オ
ン
座
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。
他
の
星
も
た
く

さ
ん
み
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
寒
い
季
節

は
、
晴
れ
た
日
の
夜
、
星
空
を
見
て
ほ
ん
の
少

し
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。 
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得意先課係長  

辻子
つ じ こ

 真名
ま な

仁
と

 さん 

 

～健康経営宣言～ 北陸銀行 

 北陸銀行では、従業員の心身の健康保持・増進は将来の発

展を支える基盤と考え、会社と健康保険組合・産業医・職員

組合が一体となって、従業員およびその家族の心と身体の健

康保持・増進に向けた取り組みを積極的にサポートします。    

また、健全な金融サービスの提供等を通じて、健康で活気に

満ちた地域づくりにも貢献してまいります。 


