
ＫＤＳウォークラリー 9月の結果報告 

       １日平均            1 日平均 

１位 Ｙ課長   10,367 歩   ２位 Ｏ課長代理 7,823 歩 

３位 Ｈ課長  7,361 歩   ４位 Ｔ理事   7,198 歩  

５位 Ｕさん  6,160 歩    ６位 Ｋ所長   6,025 歩 

７位 Ｙ    5,371 歩 

 

こ
の
ほ
ど
、
健
康
経
営
Ｓ
ｔ
ｅ
ｐ
２ 

の
認
定
を
頂
き
ま
し
た
。
右
上
の
マ
ー
ク
が
変

わ
っ
た
こ
と
に
ご
注
目
下
さ
い
。
こ
れ
に
安
堵
す

る
こ
と
な
く
継
続
し
て
進
め
て
参
り
ま
す
。 

管
理
部 

山
岸 

   

 

実
り
の
秋
と
呼
ば
れ
る
時
期
に
は
、
夏
の
疲

れ
た
身
体
を
癒
し
、
美
容
・
健
康
に
う
れ
し
い
効

果
が
あ
る
「
秋
の
味
覚
」
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
食
材
が
旬
の
時
期
を
迎
え
、
た
っ
ぷ

り
の
栄
養
素
を
含
む
食
べ
物
を
お
い
し
く
楽
し
め

る
季
節
で
す
。
数
あ
る
秋
の
味
覚
の
中
で
も
、
高

い
美
容
・
健
康
効
果
が
期
待
で
き
る
お
す
す
め
食

材
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

＊
紫
外
線
ダ
メ
ー
ジ
を
回
復
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

群
＊ 

 
 

夏
の
日
差
し
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
お
肌

の
ケ
ア
に
は
「
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
」
を
摂
取
す

る
と
よ
い
で
す
。
肉
・
魚
・
卵
な
ど
の
食
材

に
多
く
含
ま
れ
、
肌
荒
れ
や
紫
外
線
ダ
メ
ー

ジ
を
癒
し
て
く
れ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 

＊
疲
労
回
復
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
効
果
的
＊ 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
を
多
く
含
む
食
べ
物
と
し

て
豚
肉
が
代
表
的
で
す
。
秋
の
味
覚
の
中
で

も
、
秋
鮭
や
栗
な
ど
も
効
果
的
で
す
。 

 

＊
き
の
こ
類
は
疲
れ
を
リ
セ
ッ
ト
＊ 

シ
メ
ジ
・
舞
茸
・
し
い
た
け
な
ど
秋
に
旬

を
迎
え
る
き
の
こ
類
に
は
、
健
康
・
美
容
効

果
の
高
い
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
た

と
え
ば
シ
メ
ジ
に
は
、
肝
臓
の
働
き
を
助
け

る
「
オ
ル
ニ
チ
ン
」
が
豊
富
で
、
脂
肪
燃
焼

効
果
や
肌
質
改
善
効
果
も
得
ら
れ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
塩
分
の
吸
収
を
抑
え
る 

「
カ
リ
ウ
ム
」
の
働
き
に
よ
り
、
高
血
圧
の 

   

予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
舞
茸
に
は
免
疫

機
能
を
高
め
る
「β

グ
ル
カ
ン
」
と
い
う
食

物
繊
維
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
ほ
か
、
健

康
な
身
体
づ
く
り
に
役
立
つ
「
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
」
の
含
有
量
が
き
の
こ
類
の
中
で
も
高
水

準
と
な
っ
て
い
る
こ
と
も
特
徴
で
す
。
し
い

た
け
に
は
、
疲
労
回
復
効
果
の
あ
る
「
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
１
」
が
豊
富
で
、
血
圧
を
正
常
に
保

つ
役
割
の
あ
る
「
エ
リ
タ
デ
ニ
ン
」
と
い
う

成
分
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 ＊
サ
ン
マ
は
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
＊ 

 
 

サ
ン
マ
に
は
、
「
Ｄ
Ｈ
Ａ
」
「
Ｅ
Ｐ
Ａ
」

と
い
っ
た
脳
の
働
き
を
助
け
る
栄
養
素
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
中
性
脂
肪
・
悪
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。 

 

＊
秋
鮭
は
免
疫
力
が
高
ま
る
＊ 

 
 

秋
鮭
に
は
、
「
Ｄ
Ｈ
Ａ
」
「
Ｅ
Ｐ
Ａ
」
が

豊
富
な
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
高
い
抗
酸
化
作

用
を
持
つ
「
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
」
が
多
く

含
ま
れ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
優
れ
た
抗
酸

化
作
用
に
よ
り
、
免
疫
力
が
高
ま
り
風
邪
を

ひ
き
に
く
い
身
体
づ
く
り
に
役
立
つ
ほ
か
、

肌
や
脳
の
老
化
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 
 

 

   
 

 

    

９
月
26
日
（
木
）
午
前
、
Ｆ
Ｍ
と
や
ま
で

健
康
経
営
の
ラ
ジ
オ
収
録
を
し
ま
し
た
。
放
送

は
、
10
月
18
日
（
金
）
午
前
７
時
45
分
～
55
分

と
、
10
月
19
日
（
土
）
午
前
８
時
15
分
～
25
分

で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は 

ラ
ジ
コ
で
聴
け
ま

す
。
是
非
視
聴
下
さ
い
。 

               

   
 
 
 

営
業
部
副
部
長 

森
井 

理
人 

今
年
の
７
月
に
、
体
重
計
（
正
確
に
は
体
重
体

組
成
計
）Anker Eufy (

ユ
ー
フ
ィ) Smart 

Scale P2 Pro

を
購
入
し
ま
し
た
。
デ
ジ
タ
ル
式

の
体
重
計
は
、
我
が
家
に
古
い
も
の
が
あ
り
今
で

も
動
い
て
は
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
のBluetooth

に
接
続
さ
れ
る
と
と
も
に
、
家

のWiFi

に
も
接
続
さ
れ
る
た
め
、
乗
る
と
勝
手
に

電
源
が
入
っ
て
カ
ラ
ダ
に
関
す
る
16
の
項
目
を
測

定
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
へ
転
送
さ
れ
、
イ
ン
ス

ト
ー
ル
し
た
ア
プ
リ
に
同
期
さ
れ
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
私
の
身
に
変
化
が

起
き
ま
し
た
。
朝
起
き
て
乗
り
、
帰
宅
し
て
乗

り
、
風
呂
上
が
り
に
乗
る
と
い
う
よ
う
に
、
１
日

の
う
ち
に
何
回
も
体
重
計
に
乗
る
よ
う
に
な
り
、

そ
こ
か
ら
得
ら
れ
る
各
種
デ
ー
タ
を
蓄
積
さ
せ
、

後
で
こ
れ
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確
認
す
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。
す
る
と
自
分
の
体
重
や
そ
の

他
の
デ
ー
タ
の
推
移
が
手
に
取
る
よ
う
に
わ
か

り
、
あ
ら
か
じ
め
設
定
し
た
目
標
値
に
対
し
て
、

今
ど
う
な
の
か
、
今
後
ど
う
す
べ
き
な
の
か
と
い

う
意
識
が
芽
生
え
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
健
康
診
断

の
数
値
は
一
度
見
て
そ
れ
っ
き
り
に
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
自
ら
積
極
的
に
健
康
に
対
す
る
意
識
向

上
に
つ
な
が
る
と
し
て
、
今
後
の
結
果
に
密
か
に

期
待
し
て
い
ま
す
。 
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し
ま
し
た左 水梨子（みずなし）アナウンサー 

中 打出社長 右 山岸 


