
ＫＤＳウォークラリー 8月の結果報告 

       １日平均            1 日平均 

１位 Ｙ課長    12,755 歩   ２位 Ｋ所長  12,672 歩 

３位 Ｔ理事    8,498 歩  ４位 Ｙ    5,464 歩  

５位 Ｏ課長代理 5,135 歩    ６位 Ｈ課長   5,094 歩 

７位 社長    3,413 歩 

 

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
が
で
ま
し
た
。
そ

の
ス
ト
レ
ス
の
現
状
把
握
を
す
る
た
め
に
ヒ
ヤ
リ

ン
グ
を
行
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
ス
ト
レ
ス
対
策

を
会
社
と
し
て
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ご

協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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●
脂
質
は
貴
重
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源 

あ
ぶ
ら
は
、
「
太
る
原
因
」
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
の

敵
」
な
ど
、
健
康
に
と
っ
て
良
く
な
い
イ
メ
ー

ジ
を
持
た
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ

ん
、
食
事
の
欧
米
化
に
よ
り
摂
取
量
が
増
え
た

こ
と
で
問
題
視
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す

が
、
脂
質
は
た
ん
ぱ
く
質
や
糖
質
と
と
も
に
３

大
栄
養
素
の
一
つ
で
す
。
脂
質
は
、
体
に
蓄
え

る
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ

り
、
た
ん
ぱ
く
質
や
糖
質
の
２
倍
以
上
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
値
を
も
っ
て
い
ま
す
。
細
胞
網
や
ホ
ル

モ
ン
な
ど
の
主
要
な
成
分
で
も
あ
り
、
脂
溶
性

ビ
タ
ミ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｄ
・
Ｅ
・
Ｋ
）
や

β
-

カ
ロ
テ
ン
や
リ
コ
ピ
ン
な
ど
カ
ロ
テ
ノ
イ

ド
の
吸
収
を
助
け
る
と
い
っ
た
、
体
に
不
可
欠

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

●
脂
質
は
大
き
く
２
つ
に
分
け
ら
れ
る 

 

あ
ぶ
ら
は
、
常
温
で
固
体
に
な
る
「
飽
和
脂
肪

酸
」
と
常
温
で
液
体
に
な
る
「
不
飽
和
脂
肪

酸
」
の
大
き
く
２
つ
の
脂
肪
酸
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
「
飽
和
脂
肪
酸
」
バ
タ
ー
・
ラ
ー
ド
・
肉

の
脂
身
が
代
表
的
で
す
。
不
飽
和
脂
肪
酸
は
植

物
や
魚
の
あ
ぶ
ら
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

●
ｎ-

３
系
脂
肪
酸
（
オ
メ
ガ
３
）
を
積
極
的
に

摂
取
し
ま
し
ょ
う 

 

オ
メ
ガ
３
に
は
、
脳
内
の
情
報
伝
達
を
活
性
化

ま
た
、
血
管
を
し
な
や
か
に
保
ち
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
す
働
き
が
あ
る
た
め
、

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。
オ
メ
ガ
３
は
、
マ
グ
ロ
や
イ
ワ
シ
、
サ
バ

な
ど
の
青
背
の
魚
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
エ
ゴ 

    

  

マ
油
や
ア
マ
ニ
油
な
ど
の
食
用
油
、
ク
ル
ミ

な
ど
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

●
あ
ぶ
ら
は
、
質
と
量
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
事 

一
日
に
摂
取
す
る
あ
ぶ
ら
の
目
標
値
は
、
総 

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
約
20
～
30
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。
食
事
の
際
は
、
揚
げ
物
、
炒
め

物
と
い
っ
た
、
油
を
多
く
使
う
料
理
ば
か
り

に
偏
っ
た
り
し
な
い
よ
う
、
組
み
合
わ
せ
に

注
意
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

●
食
材
の
選
び
方
や
調
理
法
な
ど
に
注
意 

体
に
不
可
欠
な
あ
ぶ
ら
で
す
が
、
と
り
過
ぎ 

に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
肉
類
に
は
食
材
そ

の
も
の
に
飽
和
脂
肪
酸
が
含
ま
れ
て
お
り
、

と
り
過
ぎ
る
と
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

中
性
脂
肪
が
増
え
、
動
脈
硬
化
の
原
因
と
な

る
の
で
、
肉
は
、
種
類
や
部
位
を
選
び
、
あ

ぶ
ら
の
摂
取
量
を
抑
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ハ
ム
や
ベ
ー
コ
ン
な
ど
の
加
工
食
品
は

さ
ら
に
あ
ぶ
ら
の
割
合
が
高
く
な
る
た
め
、

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
揚
げ
る
よ
り
焼

く
、
焼
く
よ
り
煮
る
・
蒸
す
と
い
っ
た
調
理

方
が
あ
ぶ
ら
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

●
加
工
食
品
に
多
い
、
見
え
な
い
あ
ぶ
ら 

 

あ
ぶ
ら
を
適
量
に
抑
え
る
た
め
に
、
も
う
ひ 

と
つ
知
っ
て
お
き
た
い
の
が
「
見
え
な
い
あ

ぶ
ら
」
で
す
。
加
工
食
品
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト

食
品
、
パ
ン
や
菓
子
類
な
ど
に
含
ま
れ
て
い

る
見
落
と
し
が
ち
な
あ
ぶ
ら
。
こ
の
見
え
な

い
あ
ぶ
ら
が
健
康
の
た
め
に
も
と
り
過
ぎ
を

避
け
た
い
あ
ぶ
ら
で
す
。 

  
 

健
康
診
断
の
結
果
、
当
社
の
健
康
課
題
は

脂
質
異
常
が
多
い
こ
と
で
す
。
こ
の
あ
ぶ
ら

を
う
ま
く
種
類
に
注
意
し
て
摂
取
す
る
こ
と

で
生
活
習
慣
病
の
改
善
が
図
れ
そ
う
で
す
。 

   
 

             
 

    

     

私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は 

温
泉
と
サ
ウ
ナ
で

す
。
富
山
県
に
は
、
た
く
さ
ん
の
温
泉
が
あ
り

ま
す
が
、
温
泉
の
効
能
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま

す
。
神
経
痛
や
腰
痛
、
五
十
肩
と
い
ろ
い
ろ
あ

り
ま
す
が 

私
の
場
合
は 

五
十
肩
を
治
し
た
い

た
め
に
行
っ
て
い
ま
す
。
数
年
前
に
右
肩
を
上

げ
る
と
痛
く
な
っ
た
の
で
す
が
、
自
然
と
治
っ

た
の
で
五
十
肩
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

そ
の
後

左
肩
も
痛
く
な
っ
て
そ
れ
が
な
か
な
か
治
ら
な

い
の
で
、
こ
の
治
療
も
兼
ね
て
温
泉
に
行
っ
て

い
ま
す
。
「
五
十
肩
」
と
い
っ
て
も 

も
う
六

十
歳
過
ぎ
て
い
る
の
で
、
「
六
十
肩
」
で
し
ょ

う
か
⁉ 

週
末 

時
間
が
あ
れ
ば
、
温
泉
に

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
温
泉
に
サ
ウ
ナ

が
あ
れ
ば
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
兼
ね
て
サ
ウ
ナ
に

入
っ
て
い
ま
す
。
サ
ウ
ナ
の
後
に
水
風
呂
に
入

る
と
身
体
が
整
う
の
で
す
。 

 

さ
ら
に
、
風
呂
上
が
り
に
飲
む
ビ
ー
ル
の
な

ん
と
美
味
し
い
こ
と
。
（
笑
） 

こ
の
至
福
の
時
を
味
わ
う
た
め
に
行
っ
て
い

る
よ
う
な
も
の
で
す
が
、
身
も
心
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
、
気
分
転
換
で
き
る
の
で
す
。
そ
し

て
、
ま
だ
行
っ
て
い
な
い
温
泉
を
巡
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。 
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＊
あ
ぶ
ら
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
＊ 
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