
 

危
険
な
暑
さ
が
続
き
ま
す
。
現
場
に
行
か
れ
て

い
る
方
は
特
に
大
変
な
ご
苦
労
を
さ
れ
て
い
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
熱
中
症
は
い
の
ち
が
奪
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
充
分
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

管
理
部 

山
岸 

ＫＤＳウォークラリー 7月の結果報告 

      １日平均          1日平均 

１位 Ｙ課長  12,678歩   ２位 Ｋ所長   9,047歩 

３位 Ｔ理事  7,916歩  ４位 Ｈ課長   6,352歩  

５位 Ｙ    5,583 歩   ６位 Ｏ課長代理 4,609歩 

７位 Ｔ専務   4,464 歩 

  
  

熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
下
で
体
内
の

水
分
や
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
）
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
た
り
、
体
温
調
整
機
能
が
崩
れ
た
り
す
る

こ
と
な
ど
に
よ
っ
て
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状

態
の
こ
と
で
す
。
か
つ
て
は
、
夏
の
暑
さ
や
炎
天

下
で
具
合
が
悪
く
な
っ
た
り
倒
れ
た
り
す
る
状
態

は
日
射
病
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
た
ほ
か
、
重
症
度

に
応
じ
て
夏
疲
労
、
熱
け
い
れ
ん
、
熱
射
病
な
ど

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
必
ず
し
も
灼

熱
の
よ
う
な
状
況
で
な
く
て
も
発
症
す
る
恐
れ
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
現
在
で
は
【
熱
中
症
】
と
一
括

り
に
し
て
呼
ば
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。 

最
近
の
暑
さ
は
尋
常
で
は
な
く
猛
暑
で
日
常
崩

壊
の
レ
ベ
ル
ま
で
き
て
い
ま
す
。 

 

新
常
識 

１ 
 

■
脇
の
下
よ
り
も
手
の
ひ
ら
を
冷
や
す 

熱
中
症
で
具
合
が
悪
け
れ
ば
、
脇
の
下
、
鼠
径

部
、
首
を
冷
や
す
こ
と
が
こ
れ
ま
で
の
常
識
で
し

た
が
『
実
は
冷
や
す
べ
き
は
手
の
ひ
ら
だ
っ
た
』

と
結
論
づ
け
る
論
文
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
手

の
ひ
ら
に
は
温
度
調
節
機
能
を
持
つ
『
Ａ
Ｖ
Ａ
血

管
』
が
走
っ
て
い
て
、
そ
れ
を
冷
や
す
ほ
う
が
迅

速
に
熱
を
下
げ
ら
れ
る
と
い
う
の
が
理
由
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
メ
ー
カ
ー
が
専
用
の
冷
却
手
袋
を
開
発

す
る
な
ど
、
主
に
ア
ス
リ
ー
ト
の
世
界
で
浸
透
し

て
い
ま
す
。 

＊
Ａ
Ｖ
Ａ
血
管
と
は
（
動
静
脈
吻
合
と
呼
ば
れ

る
血
管
で
体
温
調
整
を
担
っ
て
く
れ
る
特
別
な
血

管
） 

 
 

     

新
常
識 

２ 
 

■
機
械
式
駐
車
場
で
は
ク
ル
マ
に
熱
が
集
中
す
る 

 

各
自
動
車
メ
ー
カ
ー
は
夏
・
冬
の
環
境
下
を 

見
据
え
た
耐
久
試
験
を
行
い
、
車
内
は
、
室
温

７５
℃
ま
で
耐
え
ら
れ
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
、
最
近
の
40

℃
近
い
暑
さ
が
長
時

間
続
く
こ
と
を
想
定
し
て
い
る
か
ど
う
か
は
明

確
で
は
な
い
と
の
こ
と
で
す
。
特
に
電
気
自
動

車
は
高
温
に
さ
ら
さ
れ
る
と
危
険
で
す
。
屋
外

の
鉄
骨
製
機
械
式
駐
車
場
は
特
に
ク
ル
マ
の
温

度
が
高
く
な
る
と
の
こ
と
で
す
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。 

 

新
常
識 
３ 

 

■
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
（
熱
中
症
指
数
）
を
意
識
し
よ
う 

        

 

収
し
ま
す
の
で
、
照
り
返
し
を
避
け
る
に
は

黒
色
の
日
傘
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  

                  

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
、
総
合
的
に 

職
場
の
支
援
体
制
が
不
足
し
て
い
る
と
感
じ

る
従
業
員
が
多
く
、
ス
ト
レ
ス
と
感
じ
て
い
る

傾
向
に
あ
る
と
分
析
さ
れ
ま
し
た
。
既
に
こ
の

こ
と
は
、
安
全
衛
生
委
員
会
で
報
告
を
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。 

    

      

ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
「
聴
く
読
書
」
で
す
。

い
つ
か
読
も
う
と
購
入
し
た
本
が
40

冊
を
超

え
、
積
ん
読
状
態
が
ス
ト
レ
ス
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。 

数
年
前
か
ら
よ
う
や
く
読
書
に
あ
て
る
時
間

が
で
き
ま
し
た
が
、
今
度
は
別
問
題
が
発
生
。 

日
中
の
Ｐ
Ｃ
、
ス
マ
ホ
、
運
転
等
で
酷
使
し

た
眼
は
、
夜
に
は
シ
ョ
ボ
シ
ョ
ボ
の
疲
れ
目
と

乱
視
で
ほ
と
ん
ど
読
め
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
こ
で
出
合
っ
た
の
が
サ
ブ
ス
ク
の
聴
く
読

書
。
ほ
と
ん
ど
の
家
事
と
通
勤
時
間
を
あ
て
る

と
、
多
い
時
は
平
日
で
も
３
時
間
聴
け
ま
し

た
。
１
年
過
ぎ
て
積
ん
読
本
の
半
分
含
め
60

冊

以
上
読
了
（
聴
了
）
で
き
、
本
は
片
付
き
、
面

倒
な
家
事
も
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
手
に
取
る
こ
と
の
な
か
っ
た
作
家

や
自
己
啓
発
本
や
実
用
書
な
ど
も
試
し
聴
き
で

き
、
遅
読
の
悩
み
も
活
舌
の
良
い
朗
読
者
の
声

で
1.2

倍
（
0.7

～
２
倍
）
の
ス
ピ
ー
ド
で
聴
け
る

の
も
魅
力
で
す
。
一
度
聞
い
た
本
は
、
後
で
活

字
で
読
む
と
す
ら
す
ら
と
時
短
で
読
め
ま
す
。 

月
に
単
行
本
１
冊
の
料
金
で
４
～
５
冊
聴
け

る
の
で
私
に
と
っ
て
は
手
放
せ
な
い
ア
イ
テ
ム

と
な
り
ま
し
た
。 

     

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

３１以上 危険 

２８～３１未満 厳重警戒 

２５～２８未満 警戒 

２５未満 注意 
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熱
中
症
対
策

 

ＷＢＧＴとランク 

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
（
熱
中

症
指
数
）
を
高
め

る
４
つ
の
条
件
は

気
温
・
湿
度
・

風
・
照
り
返
し
な

ど
で
す
。
照
り
返

し
は
、
白
色
は
反

射
、
黒
色
は
吸 

 

管理部 

 Ｙ・Ｕ 

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果 

人気の本もあります。 


