
 
 

ス
ト
レ
ス
は
万
病
の
元
。
ス
ト
レ

ス
に
対
す
る
ち
ょ
っ
と
し
た
ケ
ア
ー
を

心
が
け
れ
ば
悪
化
す
る
前
に
未
然
に
防

げ
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。 
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自
分
の
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
た
め
、
不
満
や

不
安
、
怒
り
な
ど
が
日
々
蓄
積
さ
れ
る
こ
と
に
よ

っ
て
ス
ト
レ
ス
は
発
生
し
ま
す
。 

 

◆
ゆ
っ
く
り
休
息
を
取
る 

 

ス
ト
レ
ス
に
は
、
十
分
な
休
息
が
必
要
で
す
。

ま
ず
自
分
の
健
康
回
復
が
優
先
だ
と
思
う
こ
と
が

大
事
で
す
。
健
康
状
態
が
良
く
な
け
れ
ば
、
仕
事

も
生
活
も
出
来
な
く
な
る
の
で
す
か
ら
。
こ
こ
は

割
り
き
っ
て
決
断
し
、
力
を
抜
い
て
何
も
し
な
い

時
間
を
作
り
、
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。 

◆
外
で
気
分
転
換
す
る 

 

好
き
な
趣
味
、
ス
ポ
ー
ツ
、
散
歩
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
で
日
々
の
実
生
活

か
ら
離
れ
て
み
る
。
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
図

れ
ま
す
。
面
倒
く
さ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
そ
の

気
持
ち
は
一
瞬
で
、
休
み
の
日
は
一
度
外
の
街
や

自
然
に
触
れ
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

◆
深
呼
吸
で
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

を
調
整
す
る 

 

不
安
や
緊
張
時
に
精
神
を
安
定
さ
せ
る
良
い
呼

吸
法
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
鼻
か
ら
２
秒
大
き
く
息

を
吸
い
、
８
秒
間
息
を
止
め
ま
す
。
そ
し
て
口
か

ら
ゆ
っ
く
り
と
４
秒
間
息
を
は
き
ま
す
。
こ
の
方

法
を
２~

３
回
ほ
ど
繰
り
返
し
行
う
こ
と
に
よ
り

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
に
な
り
、
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
も
保
て
ま
す
。 

 

◆
家
で
趣
味
に
没
頭
す
る 

好
き
な
音
楽
を
聴
い
た
り
ゲ
ー
ム
を
し
た
り

、
気
の
合
っ
た
人
と
電
話
を
し
た
り
、
本
を
読

ん
だ
り
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

 

◆
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る 

日
々
起
き
る
現
象
を
自
分
の
修
練
と
し
て
肯

定
的
に
受
け
止
め
る
よ
う
に
し
て
、
肯
定
的
な

解
釈
を
心
が
け
、
否
定
的
な
こ
と
を
言
わ
な
い

よ
う
に
し
た
り
、
成
功
し
た
自
分
や
楽
し
い
予

定
な
ど
を
イ
メ
ー
ジ
し
計
画
を
立
て
て
み
る
な

ど
、
決
し
て
完
璧
を
求
め
ず
楽
し
み
な
が
ら
少

し
ず
つ
行
い
ま
し
ょ
う
。 

◆
ス
ト
レ
ス
の
要
因
へ
早
め
に
対
処 

 

仕
事
で
も
日
常
生
活
に
お
い
て
も
、
や
る
べ

き
こ
と
は
集
中
し
て
即
実
行
に
移
し
、
場
合
に

よ
っ
て
は
人
に
相
談
し
率
直
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
る
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
ら
な
い
う
ち

に
自
分
な
り
の
対
処
法
を
少
し
ず
つ
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。 

◆
友
人
や
家
族
に
症
状
を
相
談 

 

１
人
で
悩
ん
で
、
我
慢
し
て
抱
え
込
む
こ
と

は
や
め
、
恥
ず
か
し
が
ら
す
に
誰
か
に
話
を
聞

い
て
も
ら
い
、
素
直
に
受
け
止
め
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
気
分
が
楽
に
な
り
ま
す
。 

◆
病
院
を
受
診
す
る 

 

内
面
部
分
だ
け
で
は
な
く
、
身
体
的
に
胃
な

ど
の
痛
み
が
ひ
ど
い
場
合
な
ど
は
症
状
の
悪
化

を
回
避
す
る
た
め
に
病
院
で
診
て
も
ら
い
ま
し

ょ
う
。
痛
み
の
場
合
は
「
消
化
器
内
科
」
で
検

査
、
精
神
的
に
ひ
ど
い
場
合
は
「
診
療
内
科
」

や
「
精
神
科
」
で
主
治
医
や
臨
床
心
理
士
に
相

談
を
し
た
り
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
診
て
も

ら
う
こ
と
は
決
し
て
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
な

く
「
悪
化
す
る
前
に
未
然
に
防
ぐ
」
こ
と
が
一

番
重
要
で
す
。 

                
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

   

 

私
の
健
康
法
は
、 

散
歩
と
ゴ
ル
フ
を
す
る
こ

と
で
す
。
散
歩
は
毎
日
で
き
ま
せ
ん
が
、
週
末

は
自
宅
の
周
辺
を
そ
の
時
々
の
春
夏
秋
冬
の
景

色
を
見
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
最
近
は
、

近
所
で
新
築
住
宅
の
建
設
ラ
ッ
シ
ュ
で
す
。
工

事
が
進
ん
で
出
来
上
が
っ
て
い
く
様
子
を
見
る

の
も
楽
し
み
で
す
。
季
節
の
変
化
を
肌
で
感
じ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
家
族
か
ら
は
、
「
徘
徊

者
と
間
違
わ
れ
な
い
よ
う
に
し
て
ね
」
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
（
笑
）
ま
た
、
休
日
に
は
近
く

の
富
山
県
総
合
運
動
公
園
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
１
周
２
キ
ロ
程
の
ト
ラ
ッ

ク
を
２
～
３
周
し
ま
す
。
多
く
の
人
達
が
頑
張

っ
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
自
分
も
も
う
１
周
、

も
う
１
周
と
の
気
持
ち
で
歩
い
て
い
ま
す
。
天

気
の
い
い
日
は
、
立
山
連
峰
が
と
て
も
綺
麗
で

気
持
ち
が
い
い
で
す 

。
３
月
に
な
り
、
い
よ

い
よ
ゴ
ル
フ
シ
ー
ズ
ン
到
来
で
す
。
天
気
の
い

い
日
の
ラ
ウ
ン
ド
で
の
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
は
、

ス
カ
ッ
と
し
ま
す
。
（
た
ま
に
し
か
あ
り
ま
せ

ん
が
・
・
・
笑
）
私
の
ゴ
ル
フ
は
、
「
Ｋ
Ｄ
Ｓ

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」
の
よ
う
に
、
万
歩
計
を
付

け
て
や
る
と
大
変
効
果
が
あ
り
、
歩
数
ア
ッ
プ

に
役
立
ち
ま
す
。
（
笑
）
今
ま
で
何
回
か
、
猿

に
ボ
ー
ル
を
持
っ
て
い
か
れ
ま
し
た
。
あ
れ
が

な
け
れ
ば
、
い
い
ス
コ
ア
で
回
れ
た
の
に
・
・

・
（
タ
ラ
レ
バ
）
。
六
十
歳
を
超
え
て
体
力
の

減
退
を
感
じ
ま
す
が
、
散
歩
も
ゴ
ル
フ
も
無
理

な
く
で
き
る
の
で
、
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 
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